beivor Expecicr

Descrigdo da Alividade

Destinatdrios/

Gwpe Alve

Calendaniaci

- Preservar a identidade
dos Utentes;

- Desenvolver as relagoes
interpessoais.

- Desenvolver as
capacidades ao nivel
do equilibrio sécio
emocional.

Bolo de Aniversario e oferta de
pequenas lembrangas.

Utentes CD

Diariamente

- Proporcionar atividades

de estimulagao cognitiva

e motora aos utentes de
Apoio Domicilidrio.

- Promover a relacdo
utente-instituicao;
- Promover o bem-
estar dos utentes.

“(J) . .E- 1 [- ”

Permitir que os utentes da valéncia
de Apoio Domiciliario, consigam,
através das suas casas, participar

nas atividades de animacao.

SAD

Semanalmente
(32 feira)

- Desenvolver as
capacidades artisticas do
grupo, atraves de varias
formas de expressao;
- Melhorar a autoestima
dos utentes.

- Potencializar a
alegria e o convivio
entre o grupo;

- Combatero
sedentarismo.

“Mntes e Tewpia&”

Recorrendo a um plano mensal,
sdo varias as areas desenvolvidas
pelo Professor Tiago,
nomeadamente: musica, cinema,
magia, manutencao fisica, entre
outras.

Utentes CD, CCe
SAD

Semanalmente
(32 feira)

- Assegurar as condicoes
de bem-estar dos
Utentes, promovendo a
sua saude;

- Desenvolver a
flexibilidade e
capacidade
cardiorrespiratoria.

- Combater o stress;
- Prevenir
depressoes;

- Combater o
sedentarismo.

“Pé ante pé”

- Manutencao fisica

Utentes CD

Semanalmente (62
feira)




-Desenvolver a

- Estimular a alegria

Neste campo, pretende-se colocar

coordenagao, atengao, no grupo; o Utente com o corpo em
observacdo e memoria - Melhorar a Psi ici movimento, o cérebro em Utentes CD Semanalmente
através de diversas autoestima dos producdo e a alma em alegria
técnicas. utentes. através de propostas varias.
Nesta atividade pretende-se
- promover a Alfabetiza¢do no
- - Prevengao de -
- Desenvolver a memoria deméncias: grupo. Para melhor concretizagao
visual, auditiva, atengao o L dos objetivos serdo criados dois
< - Melhoria da Alfabetizacds/Arte Semanalmente
e coordenagao; ) , grupos: Grupo | (Utentes com Utentes CD
autoestima dos ﬂ'empm/ - (2x)
- Desenvolver a Utentes menor dificuldade) Grupo |l
motricidade fina. ’ (Utentes com maior dificuldade e
necessidade de
acompanhamento).
. -Desenvolver a
- Desenvolver e estimular .
. o precisdao manual e .
aimaginacdo e - Estas atividades passam por:
e . coordenacgao .
criatividade através de : - Pintura;
. psicomotora;
varias formas de . -Costura;
- - Desenvolver o Atelien . Semanalmente
expressao; ; - “n i - . -Trabalhos Manuais; Utentes CD
sentido critico, Antistas de mée cheia (2x)
- Desenvolver a . - Colagens;
o . exprimindo as suas .
motricidade fina; a - Modelagem (barro, fimo e massa
preferéncias e
-Desenvolver o trabalho N de modelar).
) razoes das suas
de equipa. ~
acoes.
. . Pretende-se criar um ambiente
-Aumentar a autoestima; || -Promover a higiene ropicio do convivio que bromove
- Promovero corporal; Manicura Prop quep Utentes CD Quinzenalmente

autocuidado.

o bem-estar dos utentes do sexo
feminino.




- Promover a
participacdo dos utentes

- Promover a relacao
utente-instituicao;

Permitir que os utentes da valéncia
de Apoio Domicilidrio, participem

. NN “De Portas Abertas” mais ativamente nas atividades, SAD Mensalmente
de Apoio Domicilidrio em - Combater o ~
o v . . nomeadamente na comemoragdo
atividades especificas. isolamento social. ,
das efemeridades.
n Permitir que os utentes da valéncia
- Promover a - Promover a relagdo L
participacdo dos utentes utente-instituicao; de Centro de Dia, visitem os
) N ! “Momentos de Aciicar” utentes de SAD, e passem, em CD; SAD Mensalmente
de Apoio Domiciliario em - Combater o . L.
o . , . conjunto, momento agradaveis e
atividades especificas. isolamento social.
de bem estar.
Este espago ira servir para os
- Manter as tradicoes Suspender o utentes cozinharem algo
culinarias portuguesas; °P “Na cozinha com os tradicional do seu tempo e
. . sentimento de Y L Utentes CD Mensalmente
-Reviver memorias do . Avds conhecerem a culinaria moderna,
inutilidade. "
passado. comemorando também dias
festivos.
- Promover o bem-estar . . '
dos utentes: - Melhoria da Visualizagdo de filmes portugueses
; : ) .
. . . autoestima; . antigos, Revistas Portuguesas ou
- Estimular a integridade ! Cinema 905 ) 9 Utentes CD Mensalmente
o . - Desenvolver o sobre patologias que os mesmos
social e integridade entre .
- convivio do grupo. apresentam.
geragoes.
- Desenvolver as Mensalmente, é escolhido um
i ) . . Promover novos a2 » :
capacidades intelectuais . Chdv conv saberes’ tema pelo grupo, que sera Utentes CD Mensalmente
saberes e o convivio. .
do grupo. debatido.
- Aumentar os - Melhorar o Dirigido aos funcionarios da
conhecimentos dos trabalho de equipa e . Institui¢do, sera criado um espago S
quip “Sabev Mais” 520, paso, Funcionarios Mensalmente

intervenientes;
-Abordar temas

de intervengao, em
prol de uma melhor

de maneira a abordar temas
inerentes a area do




inerentes a area do prestagao de envelhecimento.
envelhecimento. cuidados ao utente
idoso.
Visto ter sido um sucesso no ano
- Manter as tradicoes .S d transato, iremos repetir esta
culinarias portuguesas; uspencer o “© Kosso Bolo Rei” atividade, em que utentes iram por 3 de Janeiro 19
- Reviver memorias do Se,m@?nto de osie Rei mao na massa e confecionar o bolo Utentes CD (Quinta-feira)
passado. inutilidade. tipico portugués que se come entre
o Natal e a Passagem do Ano.
- Manter e recriar Pretende-se que o grupo cante as
tradicdes; - Valorizar o grupo de “Dames cantan Janeiras pelas ruas e c Utent,zs SD 4 de Janeiro 19
- Fomentar o convivio utentes. C’fami;.m” estabelecimentos comerciais da omuéu al ¢em (sexta-feira)
com 3 comunidade. aldeia. et
- Promover a |n.teragao - Promover - Participagdo dos utentes com Utentes CD; SAD; :
com a comunidade; momentos de “ » z . . 31de Janeiro 19
. ~ Festa “Dom Bosco apresentacao musical ou teatral. CCe Comunidade . :
- Angariacao de fundos descontragdo e - Lanche convivio om Geral (quinta-feira)
para a Institui¢ao. convivio. '
- Desenvolver o Elaboragdo de fatos carnavalescos
- Desenvolver a trabalho de equipa; “Xeo C b ninaud recorrendo a materiais reciclados, Mas de Fevereiro
motricidade fina, através - Desenvolver e » g para participagdo no encontro Utentes CD
da expressao plastica. estimular a levas & mab interinstitucional. 9
imaginacao. Tema a definir
Exposi¢ao “Namoros a antiga”
- Relembrara Cada utente trara fotografias do
- Estreitar os lacos importancia do “© Amov da minha amor da sua vida, e juntamente 12 de Fevereiro 18
interpessoais. amor, amizade, da Qida” com a sua historia de vida, sera Utentes CD (Sexta-feira)
partilha e afeto. criada uma exposi¢ao na nossa
Instituicao.




- Promover o
envelhecimento ativo;

- Combater o dcio;

Participagdo no baile de carnaval

26 de Fevereiro 19

- Promover o convivio - Promover a troca “Baile de Camnaval” interinstitucional, a realizar-se nos Utentes CD (terca-feira)
com utentes de outras de experiéncias. Bombeiros da Chamusca. §
IPSS’S.
- Desenvolver a - Promover o bem- Desfile de mascaras onde utentes Utentes CD. CC e de Marco 1
coordenagdo motorg; estar do grupo; “Folia no Centro” e funcionarias se iram vestir a SAD ! (ge undagfeir?a)
- Valorizar a autoestima. || - Promover a alegria. preceito. ' 9
- Promover ainteracao - Promover Utentes CD. CC e
com a comunidade; momentos de i i » ~ . . -
. ' . Festival das Sopas Degustagao de Sopas varias. SAD; Comunidade A definir
- Angariagao de fundos descontragdo e om geral
para a Instituicao. convivio. geral.
- Valorizar o papel da - Aumentar a
Mulher na Sociedade; autoestima e . - 9 de Marco 19
) “Dia da Mulher” Lembranca a definir Utentes CD . :
- Reforcar os lacos autoconfianga do § (Quinta-feira)
interpessoais. grupo.
- Promovero
: o envolvimento da . : ,
-Valorizar a historia de familia no Através dos filhos e netos, sera
nte; _ “ - feita uma recolh f rafi Mar
cada utente; - envelhecimento do © Mew Pai; elta uma econa de ot.og. aras, Utentes CD 19 Marso 19
-Promover a relagao Utente: para exposicao na Instituicao. (Terca-feira)
familia-utente. ! Entrega de lembrancas.
-Promover o bem-
estar do grupo.
- Comemorar o inicio da - Promover
Primavera; momentos de “Baile da Pinha’ -Baile tradicional Utentes CD 21 Marg¢o 19
- Aumentar a convivio entre o -Eleicdo do Rei e Rainha do Baile Utentes CC (Quinta-feira)
autoestima. grupo.
- Promover o - Promover o espirito “Dia Mundial de Criagdo de um projeto pelas Utentes CD 27de Mar¢o 1
P ¢ projeto p 7 G019




envelhecimento ativo; e trabalho de Teatre” escolas: (Quarta-feira)
- Desenvolver as equipg; Serd criado um teatro de
capacidades sociais do - Aumentar a auto fantoches, e as respetivas
grupo. confianga do grupo. marionetas. No dia, seria
apresentado numa escola (a
definir).
- Promover a interagdo ||- Promover o espirito Em conjunto com as funcionarias e Utentes CD. CC e
com a comunidade; e trabalho de equipa “Rifas Cabaz de direcdo, sera elaborado um Cabaz " Abril
. L o . . SAD; Comunidade -
- Angariacao de fundos || entre funcionarias e Pascoa de Pascoa que sera sorteado na om geral (A definir)
para a Instituicao. direcdo. Festa de Natal dos Utentes. geral.
- Promovero
exercicio fisico; .
“dn: . Caminhada e Maratona de Jogos
-Combatero - Oferecer Dia Mundial da S 9 5 Abril 19
) Dy Tradicionais no Parque do Bonito, Utentes CD .
sedentarismo. momentos de Saiide’ (Sexta-feira)
~ no Entroncamento.
descontracdo ao
grupo.
- Promovero - Desenvolver a - . :

. . - Competigao saudavel Maio
envelhecimento ativo; destreza manual e intrainstituicoes com recurso a (a definir pelo
- Estreitar os lagos com mental; @&mp tadas Sénioves” . soes comr Utentes CD b

jogos tradicionais. Grupo de
utentes de outras - Promover a Local a definir Animacio)
IPSS’S. autoestima. §
- Celebrar a época - Proporcionar
religiosa, de reflexao momentos de P Ly =\ 15 de Abril 1
giosa, cer ! , Celebrav a Péscoa/ Estagdo Via Sacra. Utentes CD > 9
renovacao e partilha entre o (Segunda-feira)
crescimento. grupo.
- Promover novos - Desenvolver a Cada utente ird confecionar o seu 19 de Abril 1
sabores. criatividade e o “Folav da Pascoa” mini folar. No final, serdo Utentes CD 9 9

- Suspender o

trabalho de equipa.

embrulhados em papel ja decorado

(sexta-feira)




sentimento de

por cadaum.

inutilidade.
- Desenvolvimento da
me - Estimular a - ,
moria visual e da criatividade; Criagdo de um video em que o 24 de Abril 19
N ! “Diav dav Liberdade” || tema principal serd o 25 de Abril de Utentes CD .
concentragao; - Exercitara ) (Quarta-feira)
- Reviver memorias memoria. 974
antigas.
Uma iniciativa da CEDIARA, que
- Promovero promove um dia dedicado ao
- Promover o e - .
. . exercicio fisico; “0)94 Olimpi desporto sénior, através de uma Utentes CD; SAD; .
desenvolvimento ativo; : Olimpiadas : L . Maio
. - Proporcionar sy maratona de jogos tradicionais, a || CC; Comunidade em .
- Promover o convivio Sénicres . ) - (a definir)
R momentos de lazer realizar nas instalagdes do Grupo geral
interinstitucional. .
ao grupo. Recreativo de Telhadela, em
Albergaria-a-Velha.
- Reforgar os lagcos . : .
. s : s Através dos filhos e netos, sera
- Aproximar utente- afetivos; feita uma recolha de fotografias de Maio 1
familia; - Estimular as “Diav daw Maie” . ogratias, Utentes CD 3 19
o . . para exposicao na Instituicao. (Sexta-feira)
- Valorizagao pessoal. capacidades sociais
Entrega de lembrancas.
dos utentes.
Missa Campal, com lanche
- Promover o .
. . . partilhado, no Parque da
envelhecimento ativo; - Combater o dcio; . .
. p , » Barquinha. 15 de Maio 19
- Promover o convivio - Promover a troca Festa da Primavera . Utente CD .
A Durante a missa, um utente de (Quarta-feira)
com utentes de outras de experiéncias. P,
. cada institui¢do ira entregar uma
IPSS’S. A
flor a Nossa Senhora.
- Aproximar o triangulo: || - Promover o bem- wdn - Tarde em que reunimos utentes 17 de Maio1
P 9 Dia da Familio/ q ! Utentes CD (7Sexta feira?

Familia, Instituicdo e

estar dos utentes;

familiares e funcionarios:




Utente;
- Valorizagdo pessoal.

- Promover a relagao
utente-Familia.

-Lanche convivio

- Promover ainteragao

- Promover

- Grande e variado leque de flores
de interior e exterior;
- Participagdo dos utentes no

Utentes CD, CCe

com a comunidade; momentos de “ » . . . Maio 1
o~ y ~ Festa da Flov desfile de roupas feitas com SAD; Comunidade 19
- Angariacdo de fundos descontragdo e materiais reciclados: em geral (a definir)
para a Instituicao. convivio. - Varios petiscos a0 som dle uma '
forte componente musical.
Vestidos a rigor, neste dia, o grupo
- Fomentar o convivio |- Despertar a alegria; “Al Gratis” de utentes ira para a rua oferecer Utentes CD; 22 de Maio 1
com a comunidade; - Desenvolver a Dia Mundial do Abragos Gratis, a quem por eles Comunidade em (Quarta feira9)
- Combater o stress. autoestima. w ¢ passar. Nas camisolas estara Geral.
escrito “Troco flores por abragos”
- Promover o - Promover o espirito Projeto pelas escolas:
envelhecimento ativo; e trabalho de “qy; . ' :
! . Dia Mundial da Oferta de lembrancas elaboradas 31de Maio 19
- Desenvolver as equipa; Cuianca” elo grupo, numa escola (a Utentes CD (Sexta-feira)
capacidades sociais do - Aumentar a auto pelog pdleﬁnir)
grupo. confianga do grupo. '
No més de Junho iremos comecar
-Desenvolver a a preparar os preparativos da
motricidade finae a - Desenvolver a nossa Marcha Popular que
coordenagdo motora criatividade e realizamos todos os anos. Iremos Utentes CD-
através da Expressao trabalho de equipa; “Mancha rpepufa)v" - preparar: Comunidade (Iam Mas de Junho
Plastica e Corporal; - Desenvolver a 'pﬁ,epa)mgdﬁ - Arcos; Geral
- Fomentar a atencaoe - Fatos; '
participagao ativa dos concentragao. - Decoragdes varias;
utentes. - Ensaio da cancao;

- Aprendizagem da coreografia.




- Promover o espirito e
trabalho de equipa;

- Incutir praticas

Apos avaliacdo das Instalagoes, o
grupo, ira implementar praticas

5 de Junho 19

- Fomentar a ecoldgicas no grupo; “Dia Mundiab do !
. s ecologicas, nomeadamente, a Utentes CD .
participagao ativa dos - Promover novos Ambiente - (Quarta-feira)
criacao de ecopontos, a troca de
utentes. saberes. n
lampadas.
- Desenvolver o
- Fomentar a trabalho de grupo; . . -
e “dy: ” Esta atividade consiste na criacao de Junho1
participacdo ativa dos -Desenvolver a Dia de Pertugal’ ) s Utentes CD 3 13
o de uma bandeira humana. Segunda-feira)
utentes. criatividade de cada
um.
6.2 edicdo do Festival do Caracol,
onde reina um prato tdo tipico e
. - tdo tradicional. Sera oferecido um
- Promover ainteragao - Promover .
com a comunidade: momentos de grande e variado leque de pratos Utentes CD, CCe Julho 19
o x y - “Festival do Caracol” confecionados com este petisco. SAD; Comunidade -
- Angariagao de fundos descontragdo e : . o (a definir)
. . Aliado ao petisco, o Festival ira em Geral.
para a instituicao. convivio. .
ainda apresentar uma forte
componente musical, levando a
palco nomes bem conhecidos.
- Promover o convivio Serdo varios os dias dedicados ao
- Promovero . .
entre o grupo, passeio no exterior. Desde
L L contato com o N . .
funcionarias e direcao; . “Plog . de Piscinas, Praias Fluviais, entre Utentes CD; SAD; R
s . exterior; Caminhos L . . Més de Julho e
- Possibilitar a visita a . ” outros. A ideia é proporcionarum || CC; Comunidade em
. . - Despertar a alegria ’Pemmgaﬂ o Agosto 19
varios locais, numa dia diferente ao grupo, geral.
R e o bem-estar no
perspetiva lUdica e de U6 despertando o bem-estar do
entretenimento. gropo. mesmo.
- Comemorar o inicio Participagdo no Baile de Verdo 11 Julho1
pas Utentes CD 9

-Promover o
envelhecimento ativo;

do Verdo;

“Baile de Verae”

Interinstitucional a realizar no

(Quinta-feira)




-Estreitar lagos com
utentes de outras
IPSS’S.

- Promover a troca
de afetos e
experiéncias.

Pavilhao da SFUR da Ribeira Ruiva
ou Saldo Unido Recreativa da
Chancelaria.

- Proporcionar

momentos de diversdo e || - Contribuir para a Utentes CD. CC e
convivio entre os reorganizacao “Diaueniaue ne - Piquenique no Jardim da ! 19 Julho 19
utentes; cognitiva, afetiva e ’ ’ 3 Barquinha. SAD. (Sexta-feira)
g q
- Desenvolver a destreza corporal.
fisica e mental.
- Estreitar os lagos entre Festa onde as emogdes estardo a
Avos e Netos; . flor da pele.
! - Valorizar o papel “ an o P ~ Utentes CD; SAD e 26 de Julho 19
- Promover a . Amo-te Ave’ Realizagao de uma sessao .
: ~ do idoso. e " cC (Sexta-feira)
aproximagdo com a fotogréfica “Avos e Netos” e
Familia. lanche convivio.
- Promover o convivio
entre 0 grupo - Promovero
S L contatocomo Neste dia, iremos por-nos a
funcionarias e direcao; exterior; caminho e passarum belo e Utentes CD, CCe Agosto
- Possibilitar a visita a o “Sol e Man” 5 pas . SAD; Comunidade goste
. . - Despertar a alegria agradavel dia na praia. (a definir)
varios locais, numa . . em Geral.
o e o bem-estar no Praia a definir
perspetiva lUdica e de UD0
entretenimento. grupo.
- Possibilitar a visita a
varios locais numa . - .
erspetiva lidica e de - Fomentar o Missa na Basilica da Santissima Utentes CD. CC e
persp . convivio; “Jva Fatima & Juminav || Trindade e Rosério na Capelinha . Setembro
entretenimento; o - SAD; Comunidade _
- Promover o bem- e&pm das Aparicoes. om Geral (a definir)

- Proporcionar
momentos de reflexdo
espiritual e religiosa.

estar do grupo-

Pic-nic em local a definir.




- Consciencializar os

- Exercitar a
memoria e atengdo

De maneira a comemorar o dia,
serd criado um circuito de jogos de
estimulagdo cognitiva, bem como

20 de Setembro 19

utentes para a prevengao através da “Pensav Alzheimer” ) : Utentes CD :
. N de seguida, uma caminhada (Sexta-feira)
desta doengga; estimulacdo :
cognitiva conjunta.
) Local a decidir
Da parte da manhg, sera realizada
- Promovero -Desenvolver a uma mega aula de ginastica. De
envelhecimento ativo; precisdo manual e tarde, serdo expostos
L - “ . - . Utentes CD; o de Setembro 1
- Consciencializar a coordenagao Sabes como cuidav do varios placard’s (elaborados . ' 3 019
) : ~ on . - Comunidade em (Segunda-feira)
comunidade para os psicomotora; tew corvacao anteriormente) que serdo eral
cuidados atercomo - Desenvolver o colocados nas lojas e cafés da gerat
coragao. trabalho de equipa. aldeia.
A atividade tera inicio com Missa,
- Promover o - Aumentar a L L .
: . : em Paroquia a definir. De sequida,
envelhecimento ativo; autoestima do . . =
adn: ” almoco convivio e animacao a Utentes CD, CCe 3 de Outubro 19
- Promover o contato grupo; Dia do Idese’ . . .
. . definir. SAD (Quinta-feira)
com idosos de outras - Estimular o - - :
, g Esta atividade ira realizar-se no
IPSS’S. exercicio fisico. :
Multiusos, em Alcanena.
- Exercitar a memoria e . “dn: , , : L
~ , -Aprendizagem de Dia Mundial do Saside Tarde dedicada a mimica e ao 10 de Qutubro 19
atencdo através da , 2. ” ) . Utentes CD . .
) - ", novas técnicas. Mental origami. (Quinta-feira)
estimulagao cognitiva.
- Reviver memorias Como a tradicao ainda se mantém,
- Manter as tradigdes do passado; os utentes irdo colocar as mdos na
culindrias portuguesas; - Aproveitar o , massa e tender as brendeiras 1de Outubro 1
pPortug d P Dia de Todos o5 Santes ! Utentes CD 3 3

- Valorizar os saberes
populares do grupo.

espolio do grupo;
- Angariacdo de
fundos para a

recorrendo a receitas das nossas
utentes. No final, visto ter sido um
SUCesSo NO ano que Passou, sera

(Quinta-feira)




instituicao. [ || feita uma venda pela comunidade. || |
Esta atividade passa pela
~ - Desenvolver e - ~
- Promover as relagdes estimular a construcdo e decoragcdo de um
intergeracionais e . L. 039 &PW& cavalo recorrendo a materiais 4 de Novembro 19
. 2 imaginagao e . - Utentes CD, CCe .
intrainstitucionais; criatividade: Cavalos da X reciclaveis para exposi¢do ao SAD (Segunda-feira)
- Promover o ! Caudelania” publico, a ter lugar no espago
: . - Desenvolver a .
envelhecimento ativo. o : exterior da Santa Casa da
motricidade fina. N N
Misericdrdia da Golega.
- Contribuir para
manter os habitos e Tradicional Noite de Fados, onde o
- Promover a interagao costumes rincipal objetivo é a angariacao
. s . P P ) , garag Utentes CD, CCe
com a comunidade; relacionados com a “y » de fundos, mas também, fomentar . Novembro
. Koite de Fados . SAD; Comunidade -
- Angariagao de fundos culturg; o convivio em redor de uma mesa om Geral (a definir)
para a Instituicdo. - Promover o bem- farta, na companhia de grandes '
estar da fadistas.
comunidade.
- Promover a interagdo ||- Promover o espirito Em conjunto com as funcionarias e
com a comunidade; e trabalho de equipa direcdo, serd elaborado um Cabaz Utentes CD, CCe Novembro
. ! o “Rifas Cabax de Natal” ! , SAD; Comunidade .
- Angariacdo de fundos || entre funcionarias e de Natal que serd sorteado na om Geral (a definir)
para a Institui¢ao. dire¢do. Festa de Natal dos Utentes. '
- Promover o convivio
entre as diferentes - Promover o gosto . ~
. 9ot Py . g Tarde de animagao com lanche Utentes CD, CCe 11 de Novembro 19
valéncias; pela comemoracdo || “Dia de Sde Martinko’ "y .
. . convivio entre os utentes. SAD (Segunda-feira)
- Promover costumes e de dias festivos.
tradigoes.
- Promover o - Aumentar a Espetaculo de variedades cujo
envelhecimento ativo; autoestima; “Festar Dowrada”
- Possibilitar o convivio

- Combater o dcio.

publico-alvo sdo os utentes das

IPSS’S do concelho.

Utentes CD, CCe
SAD

19 de Novembro 19

(Terca-feira)




com idosos de outras
IPSS’S.

A aguardar confirmacao do local.

- Proporcionar
momentos de bem-estar
entre os utentes;

- Viver o espirito
natalicio;
- Permitir a reflexao
espiritual e/ou religiosa.

- Despertar
sentimentos;

- Desenvolver e
estimular a
imaginagdo e
criatividade através
de diversas formas
de expressao.

“Demv ab o Natal”

Decoragao da Instituigdo com
motivos natalicios:
- Arvore de Natal;
- Presépio (apanha do musgo);
- Coroa do Advento;
- Motivos natalicios realizados
pelos utentes.

Utentes CD

2 de Dezembro 19
(Segunda-feira)

- Promover o
envelhecimento ativo;
- Estreitar lagos com
outras IPSS’S do
concelho.

- Despertar o gosto
pelo trabalho de
grupo;

- Desenvolver as
capacidades
artisticas do grupo,
através da Expressao
Plastica e Artistica.

“Exposicio de Xatal no

Representacdo das varias IPSS’S
do concelho numa exposi¢ao
alusiva ao Natal.

Tema a definir

Utentes CD, CCe
SAD

6 de Dezembro 19
a 6 de Janeiro 20

- Promover a interagao

- Festejaro
aniversario,
valorizando as

A comemoracdo tera inicio com
Celebragdo Eucaristica, seguida de

Utentes CD, CCe

8 de Dezembro 19
(Domingo)

com a comunidade; « s . : .
Andariacio de fund;s conauistas 19° Anisersaric’ almocgo e animagao musical e SAD; Comunidade
gariagao de 1) ! cultural, em que esta Ultima estara em Geral
para a Instituicdo. conseguidas ao 2 cargo do arupo de Utentes
longo do ano. 9 grop '
- Valorizar os - Aumentar a
conhecimentos do autoestima dos “ ;. ~ . .
Memeias ... Apresentagao de livro da autoria 8 Dezembro 19
grupo; utentes; ” o Utentes CD .
) Cabelos Bvancos dos utentes da Instituicdo. (Domingo)
- Promover a partilha de -Desenvolver a
saberes e tradigdes. memoria e




concentracao.

- Vivenciar a época
natalicia;

- Proporcionar

Tarde de animagao com lanche

. . convivio entre utente, Utentes CD, CCe
-Reforcar a identidade momentos de “ ” L o . Dezembro
. . Festaw de Xatal funcionarias, familias e SAD; Comunidade .
cultural e religiosa dos || convivio e bem-estar comunidade em qeral. Entreqa dos om Geral (A definir)
utentes. entre os utentes- presentegde Natal g
- Possibilitar a visita a
varios locais numa -Festejar a época
perspetiva lUdica e de natalicia; “Passeics de Natal” Sera decidido posteriormente o Utentes CD, CCe Dezembro
entretenimento; - Promover o bem- local a visitar. SAD. (A definir)

-Fomentar o convivio.

estar do grupo.




